KOLONOSKOPI iCiN AYDINLATILMIS RIZA (ONAM) BELGESI

Hasta Adi-Soyadi : Tarih ve Saat:

Protokol No: Telefon No:

1-BILGILENDIRME
Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Bana yapilan muayene ve tetkikler sonucu “KOLONOSKOPI” yapilmasi 6nerildi. Tibbi durumunuz
ve hastaliginizin tedavisi i¢in size dnerilen tibbi / cerrahi tedavi ve tantya yonelik tiim islemler
hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girigimlerin yararlarini ve
olas1 risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gdstermemek yine kendi
karariniza baglidir. Bu bilgiler 1s181nda serbest iradenizle ile tedaviniz hakkinda karar vermeniz uygun
olacaktir. Istediginiz anda tedavi kararinizdan vazgegebilirsiniz. Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak
ya da endiselendirmek degil, sagliginiz ile ilgili konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli bir
bigimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde saglhiginiz ile ilgili tiim bilgi ve dokiimanlar size veya
uygun goreceginiz bir yakininiza verilebilir.

Bu form, sizi takip eden hekimin size uygulanmasi planlanan tedavi / girisimin riskleri ve alternatif
tedavi yontemleri hakkinda bilgilendirmesine yardimci olarak hazirlanmigtir. Liitfen bu formu
tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu okuduktan, ilgili islem hakkinda tiim tereddiitleriniz hekim
tarafindan giderildikten sonra bu onam formunu imzalaymniz. Bu ameliyati yapabilecek diger saglik
kuruluslart hakkinda da bilgi verildi.

YAPILACAK KOLONOSKOPININ TARIFi; Hasta sirt iistii veya yan yatar pozisyonda iken

ucunda bir kamera olan biikiilebilir bir tiip makattan igeri itilir. Tiip yavas yavas kalin barsak boyunca

ilerletilir, geriye dogru c¢ikartilirken kalin barsak igerisine bakilir. Goriintiiler monitoér ekranindan

izlenir. Islem genelde 15 ile 60 dakika siirebilir. Ancak dncesinde ve islem sonrasinda gerektiginde

birka¢ saat bekleyebilirsiniz. Islem sirasinda karinda agr1 ve siskinlik hissi ya da kramp olabilir.

Kolonoskopinin dogru yapilabilmesi ve tamamlanabilmesi i¢in barsaklarin tamamen temiz olmasi

gerekmektedir. Kolonoskopi éncesinde barsaklarin _nasil _temizlenecegini ve nasil bir _diyet

uygulanacagini doktor veya hemsire aciklayacaknir. Barsaklar temiz olmadigi takdirde islem

tekrarlanir, Islem sirasinda _gerek giriildiigii takdirde doku irnekleri (biyopsi) alinabilir, polipler

varsa cikartilabiliv, kanamanin durdurulmasi icin ilac uygulamasi, hemoklip takilmasi ya da baska

islemler de uygulanabilir.

B) DURUM VE iSLEM

Bu islemi isteyen doktor neden bu islemin gerekli oldugunu agikladi. Yapilacak islemler:

e Doktorunuz kalin barsaginizin yiizeyini kaplayan tabakayi inceleyecek ve bu dokuda beklenmedik
bir biiylime veya hastalik olup olmadigina bakacaktir.

e Buislem, kivrilabilir ve elastik bir tiip ve (kolonoskop) ucuna eklenmis 1s1kl1 bir kamera araciligi
ile yapilacaktir.

e Bu cihaz 6nce makattan girecek ve daha sonra kalin barsagin yukar1 kisimlari (ince barsaga yakin
kisimlar1) incelenecektir.

e Buislem sirasinda agr1 hissetmemeniz i¢in damardan yatistirici(sakinlestirici) maddeler
verilecektir.




e Doktorunuz, patolojik inceleme i¢in kalin barsak yiizeyinden kiigiik parcalar alabilir.

KOLONOSKOPi HAZIRLIGI

Randevu Yeri

RANDEVU TARIHINIZDEN BIR ONCEKI GUN, )
1) KATI GIDA ALIMI BIRAKILACAK TANESIiZ CORBA TURU SULU DIYET
YAPILACAKTIR. TUM GUN BOYUNCA POSASIZ CORBA (TARHANA,DOMATES

CORBASI),YOGURT MUHALLEBI, AYRAN,MEYVE SUYU(VISNE,ELMA,UZUM SUYU)
CAY ,MESRUBAT (KOLA,GAZOZ) VE BOL SU TUKETILMESI GEREKIR. KATI GIDA
(ET,EKMEK, SEBZE, MEYVE VE KARPUZ) KESINLIKLE ALINMAMALIDIR.

2) DOKTORUNUZUN YAZMIS OLDUGU ILAC GECE 18;00 VE 22:00 DA BOL SU ILE

BIRLIKTE ALACAKSINIZ.

GOLYTELY toz AKSAM:Saat 16:00 da 4 litre suya konularak bu
karisimin 3.5 saatte bitirilmesi gerekmektedir.

X-M DIiYET 250mlL................ veya 2 adet ila¢c kullanimi AKSAM:saat 18:00 ve

B.T ORAL 45ml .......ccceeuveenne. veya AKSAM:saat 22:00 de

FLEET FOSFA SODA 45

3) GECE 12:00 DEN SONRA SU DAHIL HIC BIR SEY YIYIP ICMEYINIZ.

Randevu Tarihi S

ENDOSKOPI ISLEMINE .........coiiiiiiiiiiiieiei e, ENDOSKOPi UNITESINE SABAH

AC GELINECEK. ENDOSKOPINIZ O GUN GELIS SIRASINA GORE YAPILACAKTIR.
LUTFEN AC OLARAK GELINiZ.

Diizenli kullandigimiz ilaglarimizi (Tansiyon, kalp gibi) az su ile alimz. Seker ilaglariniz1 ise
yemek yemeyeceginiz i¢in almayimiz.

Kan sulandiricr ilaglar (aspirin, kumadin, plavix gibi) kullaniyorsaniz mutlaka doktorunuza
danisarak 1 hafta 6ncesinden kesiniz.

Ilag alerjisi, kalp pili, eklem protezi, kalp kapag ameliyatiniz varsa doktorunuzu uyarmaniz
gerekmektedir. Eger dis tedavisi Oncesi antibiyotik kullanilmasi gereken bir hasta iseniz
endoskopi 6ncesi de kullanmaniz gerekebilir. Bu konuda doktorunuzu uyariniz.

Islemden ©nce varsa diger hastaliklariniz, alerjiniz veya kullandigimiz ilaglarla ilgili
hekiminize bilgi vermeyi unutmayniz.

Isleme gelmeden dnce takma dis, metal taki, oje vb. ¢ikartiniz.

Isleme gelirken bir yakininizin size refakat etmesi gereklidir.

C) iSLEME AIT RiSKLER

Bu igslem esnasinda su riskler olusabilir:

Kalin_barsak delinebilir. Bu durumda kalin barsak igerigi karin igerisine kagacaktir. Bu risk
polip(ler)in ¢ikartilmasi ile daha da artmaktadir. Bu risk, ¢ikartilan polip(ler)in biiylikligii ile
direkt orantilidir. Bu durumun tedavisinde kalin barsagi bos tutmak i¢in midenize bir tiip
konulmast gerekir, damardan kan igerisine sivi-besin ve antibiyotikler verilmesi gerekir ve acil
ameliyat gerekebilir. Bu da hastanede uzun siire yatisi gerektiren bir durum ortaya ¢ikarabilir.
Polip(ler)in ¢ikartilmasi ve/veya kalin barsak biyopsisi sonrasi kanama olabilir. Bunun nedeni
kalin barsak duvarindaki damarlarin zarar gormesidir. Bu risk, c¢ikartilan polip(ler)in
biiyiikliigi ile direkt orantilidir. Ayrica, kanama hemen islemden sonra olmayacag: gibi 12
giin icerisinde gelisebilir. Kanama genellikle daha ileri tedavi gerektirmeden durmaktadir.
Kanamay1 durdurmak i¢in ikinci bir kolonoskopi gerekebilir. Nadiren, kan nakli ve ameliyat
ile tedavi olmaniz gerekebilir.

Elde olmayan bazi nedenlerle ve kalin barsaktaki hastaliklar nedeni ile islem
tamamlanmayabilir. Islem tamamlanmadigi icin polipler ve hatta kanser gibi ciddi
hastaliklarin  tanist  konulmayabilir. Islem tamamlansa bile polip ve kanser tanisi
konulamayabilir. Bu risk, iyi temizlenmemis kalin barsagi olan kisilerde daha da yiiksektir. Bu
nedenle islem Oncesi size anlatilacak olan kalin barsak temizligi kurallarina uymaniz oldukca
onemlidir.




e Islemden sonra bir-iki giin daha karin agris1 ve karinda siskinlik olabilir. Agr1 kesiciler ile bu
tedavi edilebilirse de genellikle kendiliginden gegmektedir.

e  Aspirin, romatizma ilaclart ve agri kesiciler, kan pihtilasmasini onleyen ilaclar, seker
hastaligi ilaclari, bitkisel ilaclar aliyor iseniz, herhangi bir ilaca karst alerjiniz varsa, kalp
piliniz, eklem protezleriniz, kalp kapagi amelivatiniz varsa ya da herhangi bir islem éncesi
antibiyotik almaniz gerekiyorsa (ornegin dis cekimi gibi) doktorunuzu bilgilendirin.

e Nadiren, islem esnasinda bazi kalp ve akciger problemleri olusabilmektedir. Bunlar arasinda:
Kanda oksijen diisiikliigii, tansiyon diigiikliigii, yiiksek kalp hizi, pndmoni (zatiirree): islem
esnasinda olabilecek kusma ile akcigere mide iceriginin kagmasi ile olusabilir. Bilinen
hastalig1 olan kisilerde bahsedilen riskler artmaktadir.

e Saglikli bireylerde bir kag giin siiren sersemlik hali goriilebilir.

e Islem esnasinda beklenmedik bir olay olmasi durumunda islem sonlandirilmaktadur.

e Nadiren, sakinlestirici (sedasyon) ilaglarin etkilerini tersine g¢evirmek i¢in ilag verilmesi
gerekebilir ve en kotii ihtimalle de hayat kurtarict miidahaleler (kalp masaji, suni solunum
gibi) gerekebilir.

e Islem sonrasi ciltaltina hava kagabilir. Bir siire hastanede gdzlem altina almabilirsiniz.

e Islem sirasinda alinacak olan pargalarin patolojik incelemesi sonrasi tekrar islem tekrar1 ya da
ameliyat gerekebilir.

e Barsaklarin yeterli temizlikte olmamasi durumunda iglen tekrar gerekebilir.

e Makattan yarim fincandan daha fazla taze kirmiz1 kan gelirse, halsizlik ya da bayilma hissi
olursa, karinda siddetli agrilar ve kusma olursa, makatta rahatsizlik hissi olursa ya da
beklenmeyen bir yan etki durumunda doktorunuza haber verin.

e Kolonoskopi islemine bagli komplikasyonlar nedeni ile éliim olduk¢a nadir goriilen bir
durumdur.

Doktorum tibbi durumum hakkinda gereken agiklamalar1 yapti ve Onerilen kolonoskopi islemi
hakkinda bilgilendirdi. Islemin genel ve benim tibbi durumum ile ilgili bana 6zel risklerini anladim ve
dogabilecek sonuglart 6grendim.

Doktorum uygun tedavi secenekleri hakkinda bilgi verdi ve bunlarin risklerini anlatti. Benim tibbi
gelecegim hakkinda bilgi verdi ve bu kolonoskopi isleminin yapilmamasinin risklerini anlatti.

Tibbi durumumla ilgili, kolonoskopi iglemi ve bu islemin riskleri ile ilgili ve alternatif tedavi
yontemleri ile ilgili doktoruma istedigim sorular1 sorabildim. Sordugum sorulara tatmin edici cevaplar
aldim ve anladim.

Acil bir durumda bana kan nakli uygulanmasi gerekebilecegini ve buna ait yan etkiler ve risklerin
oldugunu 6grendim.

Uzman olmayan ve egitim almakta olan bir doktor tarafindan islemin yapilabilecegini 6grendim ve bu
durumu kabul ediyorum.

e Hastaligim digindaki yandas hastaliklarim ile ilgili bana bilgi verildi. Bu yandas hastaliklarimin
kolonoskopi sirasinda ya da kolonoskopi sonrasinda bana olusturabilecegi olumsuzluklar ayrintili
sekilde anlatild.

o Kolonoskopi sonrasi patoloji raporumu takip etmem ve sonucu ile poliklinige bagvurmam
konusunda bilgilendirildim.

e Hastaligim ve planlanan girisim hakkinda tarafima yukaridaki ayrintili bilgi verildi, olasi
komplikasyon ve riskler eksiksiz olarak anlatildi. Bunlar gelistigi takdirde ameliyat dahil
tedaviler gerekebilecegi ancak bazi durumlarda salah veya tam sifaya ulagilamayacagi bana
bildirildi.

e Tiim hastane veri ve kayitlarnmim; kan ve doku Orneklerimin bilimsel calismalar igin
kullanilmasina izin veriyorum.

e Ameliyat aninda 6nceden bilinmeyen bir patoloji saptandiginda tamamen benim lehime olarak
doktorlarima operasyon stratejisini degistirme ve uygulama izni veriyorum.

e Ameliyatima klinik uzman doktor ve asistan doktoru girebilecegi gibi gereklilik halinde baska
doktorlarin da kolonoskopi islemine girmesi i¢in ¢cagrilabilecegi konusunda tarafima bilgi verildi.

e Yukarida belirtilen girisimin ve girisim sirasinda, tibbi zorunluluk olarak gerekebilecek diger ek
girisimlerin uygulanmasini kabul ediyorum. Yukarida gegen hastaligima ve yapilan tedaviye 6zgii




kabul edilebilir komplikasyonlar disinda kalmamak sartiyla ameliyata bagh gelisen
komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola bagvurmayacagim.
e Tedavim i¢in uygulanacak olan tibbi ve cerrahi islemlerin tamamini kendi rizamla, higbir baski ve
zorlama olmaksizin kabul ediyorum.
Doktorum tarafindan acil bir sekilde hayatimi tehdit eden bir olay olmas1 halinde duruma uygun olarak
miidahale edilecegi bilgisini dinledim ve anladim.
Asagida bulunan imzam, bu formun 6n ve arka yliziinde bulunan tiim bilgileri okudugumu,

anladigimi ve tarafima anlayacagim sekilde anlatildigini, sordugum ve Ogrenmek istedigim tiim
sorulara anlayacagim sekilde cevap verildigini teyit etmektedir.

Hasta Kimlik Bilgileri Bilgi Veren ve islemi Uygulayan
Hastanin Adi Soyadi

Doktorun Adi Soyadi:

Imzast:
Imza

Tarih: ...../...../..... Saat: ..........
Tarith :.... [oood ... Saat: ..........
Hasta visiinin adi soyadi: Varsa Cevirmen ve imzasi

Tartih: ...../...../..... Saat: ..........
Imza:

Sahidin Adi Soyadi ve imzas: :
Tarih: ..... [ Saat: ..........

Tartih: ...../...../..... Saat: ..........

* Yasal Temsilcinin Onam Verme Gerekgesi: o Yas Kiigiikliigii (18 yas alt1) o Bilinci Kapalio Akil Sagligt Yerinde Degil
* Hastanin okuma yazmasi yoksa bir yakiniyla birlikte anlatilip, yakini tarafindan imzalanacak, kendiside parmak basacaktir.
* Onam belgesinin tiim imzalar1 tamamlandiktan sonra bir niishas1 hasta/hasta yakinina verilmelidir.

Onam Belgesini Teslim Alan Hasta/Hasta yakini
Adi-Soyadr:
Imza:




