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Dunya Enterostomal Terapistler Dernegi'ne gore

Her bireyin gereksinimlerinin saptanmasi
ve bu gereksinimlerin kendi ulkesinde mevcut olan
en iyi arag- gerec ve yontemlerle karsilanmasini
iIsteme hakki vardir
Ayrica her bireyin enterostomal terapi hemsiresi
tarafindan sunulan kapsamli ve ozellesmis bakim
alma hakki vardir



Dunya Enterostomal Terapistler Dernegi'nin
siki sikiya bagli kaldigi bu iki inang,
Kliniklerde ve toplumda stomali hastalarin
gundeme getirdigi yiginla sorun
bu sorunlara ¢cozum uretecek
ozel bir unite kurulmasina yol agmistir

Stomaterapi Unitesi



AMAGC

Stomaterapinin Temel Amaci

Yara, ostomi ve inkontinens problemi olan bireyin
problemlerini cozmek

Bireyi sorunlari ile bas edebilecek yeterlilige getirmek

Bireyin uretken, kaliteli bir yasam surdurmesini saglamaktir



Stomaterapi Unitelerinde Verilen Hizmetler

Hastayi ve hasta yakinlarini
hastaligi ve yapilacak ameliyata iliskin bilgilendirme

Ameliyat oncesinde stoma yerinin tayini

Ameliyat oncesi ve ameliyat sonrasi donemde
hastalarin ve hasta yakinlarinin
anksiyete duzeylerini azaltma

Hastaya ve hasta yakinlarina stoma bakimi
yapabilme becerisi kazandirma




Stomaterapi Unitelerinde Verilen Hizmetler

Kalicl kolostomisi olan hasta ve hasta yakinlarina
kolostomi irrigasyonu yapabilme becerisi kazandirma

Hastayi ve hasta yakinlarini stoma bakim trunleri
ve uygun urun segme konusunda bilgilendirme

Odemin azalmasi, hastanin kilo alip vermesi
gibi durumlarda degisebilecek stoma ¢apinin izlenmesi
ve cilt sorunlari gelismeden
gerekli trun degisikliginin yapiimasi

Stoma komplikasyonlarinin
erken belirlenmesi ve bakimi




Stomaterapi Unitelerinde Verilen Hizmetler

Emosyonel destek, olasi psikiyatrik problemlerin
erken tanisi ve psikiyatri konsultasyonunun saglanmasi

Periyodik takiplerle hastalarin,
karsilastiklari sorunlarin cozumune ve
gunluk yagam aktivitelerini surdurmeye yonelik
onerilerde bulunma




Stoma Bakim Hemsiresi

Stoma Bakim Hemsiresi (SBH); temel lisans egitimini
tamamlamis, WCET ve/veya kendi ulusal meslek
orgutleri tarafindan taninmis egitim programindan
mezun olarak, yara, ostomi ve inkontinans sorunu

olan bireye bakim verebilecek yeterlilige sahip,
Enterostomal Terapi/Yara Ostomi Kontinans Hemsireligi
sertifikasi olan hemsiredir



Stoma Bakim Hemsiresi

« Stoma bakim hemsireligi; hemsirelerin ilk ozellestikleri
alanlardan biridir

« SBH ic¢in en yaygin kullanilan iki isim ‘Enterostomal
Terapi -ETHemsiresi’ ve ‘Yara-Ostomi-Kontinans
Hemsiresi’ dir



STOMA NEDIR?

« Stoma Yunanca'dan
gelen bir kelime olup,
“aciklik” ya da “agiz”
anlamina gelir

« Barsak stomasi,
barsagin karin
duvarina
agizlastirildigi yapay
bir acikhktir




Stomanin Ozellikleri

» Stoma parlak kirmizi veya kirmiziya yakin, agzimizin i¢
kismina benzer bir gorunumdedir. Ameliyat sonrasi
erken donemde stoma odemlidir. Odem birkag¢ ay sonra
kaybolur ve stoma giderek kugulur.

» Stomada sinir uglari bulunmaz. Bu nedenle agri veya
diger duyular hissedilmez.

» Stoma kan damarlarinca zengindir. Surtunme ve
zorlama ile kuguk kanamalarin olusmasi normaldir.

» Stomayi cevreleyen cilt, stomadan cikan digki ile
dogrudan temas etmemelidir. Bu kisim digkidan
korunmalidir. Digki deri tahrisine neden olabilir.



KOLOSTOMI

Kolostomi kalin barsagin (kolon) ameliyatla
karin duvarina agizlastiriilmasidir



Cikan Kolonda Bulunan Kolostomi

Digkl stoma c¢evresindeki deriye zarar verebilen ve
sindirim enzimlerinden zengin, sivi veya yari sivi haldedir



Yatay kolonda bulunan kolostomi

Digki genellikle sivi veya yari kati dir.
stoma Yatay kolonun soluna dogru yaklastik¢a sindirim
enzimi icerigi azalir ve kivami giderek koyulagir/sertlesir



Inen Kolonda Bulunan Kolostomi

Diski yari kati veya kati haldedir
diski ¢ikan kolon ve yatay kolonda ilerlerken suyun
buyuk bir kismi emilmis olacaktir



Sigmoid Kolonda Bulunan Kolostomi

Diski normal yapi ve icerikte olacaktir
Diski kalin barsakta inerken suyun tamami emilmis olacaktir.



ILEOSTOMI

lleostomi ince barsagin son béliminin
ameliyatla karin duvarina agizlastiriimasidir



UROSTOMI

Urostomi Ureterlerin direkt veya indirekt yolla karin duvarina agizlastiriimasidir
Ureterler direkt karin duvarina agizlastirilabilir (Gretorostomi-direkt yol)
ya da incebagirsak veya kalin bagirsaktan bir parca alinir
ureter bu bagirsagin icine yerlestirir,
aclk olan ucunu da karin duvarindaki kesiden disari agizlastirir (Stoma)



Stoma Torbalari

Alttan Kapall Musluklu torba sistemleri
bosaltmali torba

torba sistemi sistemi



Adaptorler

Kesilmis adaptor Kesilebilir adaptor



Tekli Sistem Torbalar

Alttan bosaltmasiz tekli sistem Alttan bosaltmali tekli sistem



STOMA BAKIMI

. 5
llk olarak adaptor yukaridan -
asaglya dogru deriden ayrilir %

Stoma cevresi Ilik suyla islatilan
gazli bez ile silinir ve kurulanir




Stoma capinin kag mm oldugu
stoma cetveli yardimiyla olculur

Uygun olan olgu torbanin kenari
lle stoma arasinda 2mm bosluk
olmasidir

S
stomanin olgtugumuz
capina gore
bir makas yardimiyla |

adaptor kesilir




SO
Kesilen adaptorun yapiskan
Kismindaki kagit cikarilir ve
ic kismina dis macunu

kivaminda “pasta” surulur

h

Pasta stoma ile torba arasinda engel olup sizintiyi onler
Pastanin gorevi stoma etrafindaki deriyi digskidan korumaktir
Pasta digkinin deriye bulagmasini engeller




Ortadaki delik stomayi icine alacak
sekilde adaptor cilde yerlestirilir

El 1sis1 ile adaptor
daha iyi yapigir




Kenarlarindaki yapiskan
kagitlari da kaldirarak
adaptor tam olarak
cilde yapistirilir

Adaptore uygun stoma torbasi
bir noktadan baslayarak
dairevi hareketle adaptore yerlestirilir




5
Torba yerlestirdikten sonra
torbanin klembini takilir

pes
Torbay! kendimize hafifgce cekerek
adaptore Iyice yerlesip
yerlesmedigini kontrol edilir




STOMA KOMPLIKASYONLARI

Erken sorunlar
1- Barsagin iskemi ve

nekrozu Gec¢ sorunlar:

2- Barsak ylizeyinde 1- Cilt agikhginin ileri
kanama derecede buzulmesi

3- Barsak ile cilt 2- Kolostomi kenarindan
kenarinda ayriima fitik gelismesi

4- Barsagin karin igine 3- Barsagin disariya
kacmasi sarkmasi

5- Barsak ile cilt arasinda  4- Tikanma
infeksiyon gelisimi

6- Yakin cilt duzeyinde

tahris



ISKEMI VE NEKROZ

iskemi ve nekrozun temel nedeni
stomanin kan dolasiminin bozulmasidir

Odemli stoma cevresine ¢ok siki torba
takilmasi

Gergin dikigler

Bagirsagin dar bir acikliktan disariya aciimasi

Bagirsagin iyi mobilize edilmemesinden dogan basing



ISKEMI VE NEKROZ

llk 24-72 saat iginde

stomanin
rengindeki degisim
yakindan izlenmelidi




Nedenleri
Cerrahi sirasinda kanama
konrolunun iyi yaplimamasi

Travma

Stomay sert bir sekilde

temizleme

Torbanin ¢apinin dar Girisimler
olmasidir Basing uygulanarak veya

topikal adrenalin solusyonu
kullanilarak kanama durdurulabilir
Yeni dikis atilmasi gerekebilir



MUKOKUTANOZ AYRILMA

Stomanin cilt ile birlestigi yerden ayriimasi

Nedenleri
Yetersiz dikis,
Dikiglerin gergin olmasi
Stomanin kotu olusturulmasi

Doku perfuzyon yetersizligi
(diyabet,radyasyon,yaslilik,
steroid tedavisi)




STOMA RETRAKSIYONU

Stomanin geriye dogru kacmasidir

Nedenleri
Operasyonun teknik hatalari
| Kolonun yetersiz mobilizasyonu
ve
yetersiz fiksasyon
Asiri kilo alan hastalar
Pre-op radyorerapi
Crohn hastalig



STOMA RETRAKSIYONU

Stomanin geriye dogru kacmasidir

Girisimler

. Eger strekli bir sizinti varsa dzellikle —
; Ileostomide cerrahi girisim yapilir é
Adaptor/torba sistemi degistirilir
/ \

Iki parcali konveks adaptorler kullanihr




IRRITAN DERMATIT

Kirmizi gorunumlu, duz (deri ile
ayni duzeyde) nemli ve agrili
lezyonlardir
Sindirim enzimleri, idrar,
yapistiricilar, cozuculer, sabun
ve deterjan gibi yakici maddeler
cilt butunligunu bozar.
Adaptor ve torbanin uygun
yerlestiriimemesi etkileyici
faktorlerdendir




Stoma cevresinde fitik



PROLAPSUS

Prolapsus, barsagin stoma araciligiyla karin duvarindan disari dogru sarkmasidir



Yara Ostomi Inkontinans
\_Hemgireleri Dernegi (YOIHD)

YOIHD, 2008 yilinda Ankara’da kurulmus olup
Yara, Ostomi ve Inkontinans Hemsireligi konusunda
hemsirelik bakimi,

eqgitimi,

® yonetimi

mevzuati

gibi alanlardaki

faallyetlerlyle cesitli gallgmalar yapmaktadlr
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Yara Ostomi Inkontinans
Hemsireleri Dernegi (YOIHD)

YOIHD, 2008 yilinda Ankara’da kurulmus olup
Yara, Ostomi ve inkontinans Hemsireligi konusunda
- Hemsirelik bakimi
- Egitimi
- Yonetimi
- Mevzuat

konularinda calismalar yapmaktadir



