SINDIRIM SISTEMI

Sindirim sistemi agizdan baslar. Yemek borusu, mide, ince barsak, kalin
barsak, rektum ile devam eder ve aniisde (makat) sonlanir. Besinlerin sindirim ve
emilimi, atiklarinin ayrigstirilmas: ve saklanmas: sindirim sisteminde gergeklesir.

YEMEK
BORUSU

Sindirim, besinlerin agizda gignenmesi ile baslar. Buradan yemek borusuna ve
daha sonra da mideye geger. Midede sindirilen besin, besinlerin emildigi yer olan
ince barsaklara geger. Ince barsaktan emilmeyen besin maddeleri ise kalin
barsaklara geger. Bu kisimda kalan su ve elektrolitler (sodyum, potasyum gibi)
emilir ve besin atiklari kati digki halini alir. Diski aniisden atilana kadar rektumda
depolanir. Digki belli bir hacme ulasinca kiside diskilama ihtiyact dogar. Digki

rektumdan makata itilir ve buradan digariya atilir.

STOMA NEDIR?
Stoma Yunanca'dan gelen bir kelime olup,
"agikhk"” ya da “agiz" anlamina gelir. Barsak stomasi,
barsagin karin duvarina agizlagtirildigi yapay bir
agtkhktir. Her yas grubunda uygulanabilen stomalar,
gegici ya da kalict olabilir. Kalici olanlar, hayat boyu
gorevini yaparken, gegici olanlar stoma agilmasini
gerektiren durum ortadan kalkinca yeni bir cerrahi
miidehale ile kapatilir.




Stomarin Ozellikleri

» Stoma parlak kirmizi veya kirmiziya yakin, agzimizin i¢ kismina benzer
bir gérinimdedir. Ameliyat sonrasi erken donemde stoma siskindir (6demlidir).
Siskinlik birkag ay sonra kaybolur ve stoma giderek kiigiilir.

» Stomada sinir uglar: bulunmaz. Bu nedenle agri veya diger duyular
hissedilmez.

» Stoma kan damarlarinca zengindir. Siirtiinme ve zorlama ile kigiik
kanamalarin olugmasi normaldir. Eger kanama uzarsa ve stomadan gelen igerik de
kanli ise mutlaka doktorunuz ile gorismeniz gerekir.

» Stomayi gevreleyen cilt, stomadan ¢ikan diski ile dogrudan temas
etmemelidir. Bu kisim diskidan korunmalidir. Digki deri tahrisine neden olabilir.

KOLOSTOMI
Kolostomi kalin barsagin (kolon) ameliyatla karin duvarina agizlastiriimasidir.
Kolostomi, digkinin viicuttan atilmasini saglar. Kolostomisi olan birey, barsak
hareketlerini ve diskinin bosaltimini kontrol edemez. Digkilama kolostomi
torbasina kendiliginden olur.

Kolostomi Tipleri

Kolostomiden ¢ikan digkinin kivam ve sikliginin diizenli olup olmadigini
anlamak onemlidir. Bunu anlayabilmek igin, kolostomi tiplerini bilmek gerekir.
Kolostomiler lizerinde bulunduklari barsak béliimiine gore dért ana tiptedir;

# Cikan Kolonda Bulunan Kolostomi;

Digkiniz stoma gevresindeki deriye zarar
verebilen ve sindirim enzimlerinden zengin, sivi
veya yari sivi halde olacaktir.




# Yatay kolonda bulunan kolostomi

Diskiniz genellikle sivi veya yari kati olacaktir. Ciinki
stoma Yatay kolonun soluna dogru yaklastikga sindirim
enzimi igerigi azalir ve kivami giderek koyulagir/sertlesir

# Inen Kolonda Bulun Kolostomi

Digkiniz yari kati veya kati halde olacaktir. Ciinki
diski gikan kolon ve yatay kolonda ilerlerken suyun biiyiik
bir kismi emilmis olacaktir.

# Sigmoid Kolonda Bulunan Kolostomi

Diskiniz normal yapi ve igerikte olacaktir. Ciinkd digki
kalin barsakta inerken suyun tamami emilmis olacaktir.




GUVENLI BIR YASAM ICIN ONERILER

Beslenme

Viicuttaki tim sistem ve dokularin gorevlerini yerine getirmesi, yeterli ve
dengeli beslenme ile saglanabilir. Doktorunuz tarafindan &zel bir diyet
uygulamaniz onerilmediyse, istediginiz her seyi yiyebilirsiniz.

Beslenme ile ilgili problemleri en aza indirmek icin
¢ Yemekler her giin diizenli olarak yenmeli,
¢ Diyet ile ilgili kisitlamalar deneme yanilma yoluyla bulunmalidir.
Bir besin ilk kez yenecekse, az miktarda ve yaninda bir sey
yemeden yenmelidir,
¢ Yiyecekleri iyice gignemeye 6zen gosterilmeli,
4 Giinde 2-3 litre su igilmelidir,

¢ Ideal viicut agirhigi korunmali, kilo alip vermekten kaginilmalidir.
Kabizlik ve Ishal

Ameliyattan once oldugu gibi ameliyat sonrasi donemde de kabizlik ve ishal ile
karsilagabilirsiniz. Yetersiz sivi alimi, lifli ve posali gidalarin az alinmasi,
hareketsizlik ve bazi ilaglar kabizliga neden olabilir. Kabiz oldugunuzda, diski
gikisini_azalttigi bilinen;

e Beyaz ekmek ve bugday ekmegi
Az pismis kahverengi veya beyaz piring
Elma piiresi
Yer fistigi

e Muz
gibi besinlerden uzak durulmasi 6nerilir. Bununla birlikte, giinlik sivi alimini
arttirmak, taze sebze ve meyve tiiketmek ve kepek ekmegi yemek kabizligin
onlenmesini saglar.

Ishale ise, birgok etken sebep olabilir. Bunlar arasinda, bir bakteri ya da
virlis enfeksiyonu gegirmis olmak, antibiyotik tedavisi, iyi yikanmamis sebze ve
meyve yemek, kemoterapi ve radyoterapi tedavileri sayilabilir. Ishali azaltmak
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patates piiresi, seftali gibi digkinizi normale dondiirecek besinler tiiketmelisiniz.
Ishal siiresince, digki cikisini_arttirdigi bilinen ;

e Kuru tzim

* Ham meyveler

e (Cay, kahve, kola gibi icecekler

e (Cok yagl besinlerden uzak durulmalidir




Gaz ¢ikarma

Besinlerin sindirimi esnasinda gaz olusur. Kolostomili bireyler, gaz ¢ikigini
kontrol edemezler. Fazla gaz olusumunu énlemek igin;
- yemekler diizenli olarak yenmelidir,
- yemek yerken hava yutmamak igin konugulmamalhdir,
- gaz olusumunu arttirdigi bilinen;

e Fasulye, Nohut

e Bira ve asitli icecekler,

e Lahana,

e Salatalik,

e Siit urdnleri,

e Mantar gibi besinleri azaltmak énerilir.

Koku
Kolostomili bireylerin cogu, kolostomilerinden hos olmayan kokunun g¢ikacagi
endisesini tagirlar. Glinlimiiz teknolojisinde iretilen torbalar, koku sorununu
onemli dlglide azaltmaktadir. Eger kullandiginiz torbay: iyi yerlestirdiyseniz, koku
normalde disari gtkmaz. Filtreli torba kullanimi da koku gikisini engellemektedir.
Ayrica, beslenmenin de koku iizerine etkisi biyiktiir. Koku olusturdugu
bilinen;
e Balik,
® Yumurta,
® Sogan ve sarimsak,
e Yesil sebzeler,

e Salatalik,
e Peynir,
e Lahang,
e Kuru baklagil gibi besinlerin azaltiimasi 6nerilir. Bunun yaninda,
m yogurt,
m yayik ayrani,

m nane sekeri gibi
besinlerin ise kokuyu baskiladig
bilinmektedir.



KOLOSTOMI TORBA LARI

» Torba Sistemleri

Kapali
torba
sistemi

Alttan

bosaltmali

torba sistemi

Eger alttan bosaltmasiz torba modelini (kapali torba sistemi) kullaniyorsaniz,
torba dolduktan sonra torbayi atip yerine yeni torba takabilirsiniz. Alttan
bosaltilabilir torba kullaniyorsaniz, torbanin % ya da yarisi kadar doldugunda
bosaltilmasi gerekir. Torba ¢ok dolarsa asagiya dogru agirlik yapar ve torbanin
deriden ayrilmasina ve sizintiya neden olur. Alttan bosaltmali torbalar bogaltarak
iki glin kullanilabilir.

» Adaptorler

Kesilmis
adaptor

kesilebilir
adaptor

Adaptor ve torbadan olusan iki pargali torba sistemi kullaniyorsaniz,
herhangi bir sorun gelismedigi takdirde cilde yapisan adaptor kismi 3-5 giin
kalabilir.  Adaptér g¢apinin stoma g¢apina uygunlugu o6nemlidir. Kesilebilir
adaptérlerde stoma g¢apinizi 6lgiip, bu 6&lglime gore adaptéri kesmeniz
gerekmektedir. Kesilmis adaptor ise stoma c¢apiniza gore hazirlanmistir.
Kesmenize gerek yoktur. Zamanla stomaniz kiiglilecegi igin kullandiginiz
adaptorin gapi biyiik gelecektir. Bu nedenle daha kiiglik adaptor ile degisim
yapmaniz gerekmektedir.



» Tekli Sistem Torbalar

Alttan
bosaltmasiz
tekli sistem Alttan
torba bosaltmal
tekli sistem
torba

Tekli sistem tforbalarda adaptor ve torba birliktedir. Ancak bu torbalar:
ameliyatinizdan hemen sonra kullanmak uygun degildir. Ilerleyen dénemlerde
Stomaterapi hemsgirenizin dnerileri dogrultusunda bu torbalari kullanabilirsiniz.

KOLOSTOMI TORBASININ DEGLSTIRILMESI

Giiniimlizde gesitli sekillerde torba iretilmektedir. Ancak stomaniza en uygun
torba modelinin kullanimi konusunda Stomaterapi hemsgiresinin onerilerini dikkate
aliniz.

Torbay: degistirme basamakiar:

» Oncelikle size uygun rahat edebileceginiz |
bir ortam hazirlayip malzemelerinizi kolay
ulagabileceginiz bir yere koyun,

» Adaptori yukaridan asagiya dogru
deriden ayirin (Sekil 1). Eger adaptori
deriden

ayirmakta zorlaniyorsaniz adaptariin
gevresini 1hk su ile islatarak daha kolay
ayrilmasini saglayabilirsiniz.

» Stoma gevresini ilik suyla islattiginiz bez
pargasi veya gazli bez ile siliniz($Sekil 2). Stoma
gevresini iyice kurulayiniz. Stoma g¢evresinin
kuru olmasi adaptor/torbanin cilde daha kolay
yapismasini saglar.




» Stomanizin capinin kag mm oldugunu stoma |
cetveli yardimiyla élgiin(sekil 3). Uygun olan 6lgii
torbanin kenari ile stoma arasinda 2mm bosluk
olmasidir. Bu mesafe 6nemlidir gilinkii gok dar
olursa stoma adaptori basi yaparak stomayi
tahris eder, genis olursa stama etrafindaki deri
agikta kalir ve diski deriye bulasarak tahrise yol
agar.

Sekil 3

»Eger kesilebilir adaptér
gapina goére ucu egri bir makas
yardimiyla adaptoriiniizi  kesin(Sekil
4).

Sekil 4

» Kestiginiz adaptorin yapiskan kismindaki
kagidi ¢ikarin ve i¢  kismina dis macunu
kivaminda “pasta” siiriin($Sekil 5). Pasta stoma
ile torba arasinda engel olup sizintiyr onler.
Pastanin gorevi stoma etrafindaki deriyi
diskidan korumaktir. Pasta digkinin deriye
bulagmasini engeller




» Ortadaki delik stomayi igine alacak sekilde
adaptorii cilde yerlestirin(Sekil 6). Elinizin 1sisi
ile  adaptorin  daha iyi  yapismasini
saglayacaginizdan, parmaginizi  yarim dakika
adaptorin Ulzerinde gezdirin. Adaptor vucut
1sisina ulagtikga yumusayacak ve daha kolay
sekillendirilebilir bir hal alacaktir.

» Adaptoriniize uygun stoma tforbasini bir
noktadan baslayarak dairevi hareketle
adaptore yerlestirin(sekil 7).

» Torbayi yerlestirdikten sonra torbanin
klempini (kapatma gobugu) takin(Sekil 8).




» Torbay! kendinize hafifge gekerek adaptore iyice
yerlesip yerlesmedigini kontrol edin(Sekil 9).

Sekil 9



GUNLUK YASAM

Cilt Bakimi

Sabun ve su stomaya zarar vermez, bu nedenle banyo ve dustan sakinmaniza
gerek yoktur. Ancak kalinti birakmayan bir sabun kullanmaniz gereklidir.

Stoma ¢evresi cildinizin rengi, karin cildinizle ayni olmalidir. Stoma
¢evresinde kizariklik ve tahris olmamalidir.

Deri tahrigine adaptor veya torbadan gelen sizinti veya torba sisteminin
yanhs yerlestirilmesi neden olabilir. Deri tahrisinin olusmamasi igin; her adaptor
degisiminde stoma etrafindaki cilt, su ile giizelce temizlenmeli ve kurulanmal
ardindan adaptor torbaya uygun olarak kesilmeli ve forba yerlestirilmelidir.

Banyo
Stoma torbaniz takili iken ya da forbanizi gikartarak

banyo yapabilirsiniz. Torbalar suya dayaniklidir. Ancak
stoma torbanizin banyo yaparken gikabilecegini veya
yerinden  oynayabilecegini  unutmayiiz.  Cildinizi
temizlemek igin stoma torbanizi adaptori ile birlikte
(torba+adaptor) gikarmaniz daha iyi olur. Sabun ve su,
stomaniza zarar vermez, icine kagmaz. Barsak igine bir
miktar su ve sabun kagsa da bir soruna yol agmaz. Banyo
sonrasi stoma gevresi cildine yagh kremler ve losyonlar
kullanmayiniz. Bu lrinler torbanizin cildinize yapigmasini
engeller.

Korkmayin! Yeni bir gardroba ihtiyaciniz olmayacak. Modern
kolostomi torbalari viicudu tam olarak sardiklari igin hemen
hemen biitiin kiyafetleri giyebilirsiniz. Kiyafetlerinizin altindan
torbaniz belli olmaz. Ozel bir giyim gerekli degildir. Yalnizca
stomaniz bel hizasindaysa, kemer ve beli siki pantolonlardan
kaginmalisiniz. Kemerinizin stomanizin altinda veya iistiinde
olmasina dikkat etmelisiniz.




AKktivite

Yiriyls, ylizme gibi hafif sporlari yapabilirsiniz.
Doktorunuzun 6nerileri dogrultusunda kendinizi
Iyilesmis hissettiginizde (yaklagik 1-2 hafta iginde)
ameliyat 6ncesi spor ve aktivitelerinizin hepsine
geri dénebilirsiniz.

Spora baglamadan dnce, 6zellikle ylizme dncesi

torbanizi bogaltmalisiniz. Agirlk kaldirmadan ve
stomaniz i¢in 6zel bir koruma olmadan boks,
glires ve futbol gibi agir sporlardan kaginmaniz gerekir.

Ise Déndis ve Sosyal Yasam

Ameliyattan 6-8 hafta sonra dokforunuzun tavsiyesi dogrultusunda galisma
hayatiniza baglayabilirsiniz. Isyerinizde stoma temizliginde kullanilan baz
malzemeleri bulundurmaniz size stoma bakiminda kolaylik saglar. Sagliginiza

, kavusur kavusmaz daha  onceki sosyal yasaminiza
S =2 = —| donebilirsiniz. Arkadas-akraba ziyaretlerine, davetlere,
- = sinema gibi yerlere gidebilirsiniz. Sizi seven ve deger

veren arkadas ve akrabalarinizla ayni ortami paylasmak

sadece sosyal yonden degil, ruhsal yénden de kendinizi iyi
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eger siz soylemezseniz, stoma ameliyati gegirmis
oldugunuzu anlamayacaktir. Akraba ve arkadaslarinizin gogu zaten bir saghk
probleminizin oldugunu ve bunun ameliyat gerektirdigini biliyor olacak. Eger siz
daha fazlasini anlatmak istemiyorsaniz veya onlarin stomalar hakkinda negatif
diisiincelerinin olmasindan korkuyorsaniz; ya onlara stoma hakkinda bilgi verin
veya stomanizdan hig bahsetmeyin.

Ibadet

Diyanet kurumu, stomali olmanin abdest almak ve namaz kilmak igin bir engel
olusturmadigini belirtmektedir. Bu konuda stoma ameliyati 6ncesinde yaptiklarinizi
degistiren bir duruma gerek olmadigi, ibadetiniz esnasinda torbaniza gaz ya da
digki gikisi olmasinin ibadetinizi olumsuz etkilemeyecegi belirtilmektedir.

Stomanizin olmasi orug tutmaniza engel degildir. Fakat orug tutma; yetersiz
sivi alimina, barsaktaki sivinin azalmasina, kabizlik ve bulantiya neden olabilir.
Iftarda agiri yemek de 24-48 saat devam edebilen ishale neden olabilir.
Doktorunuzun izin verdigi durumlarda orug tutabirsiniz.



Yolculuk

Seyahat etme konusunda herhangi bir kisitlama
yoktur. Tyilestiginiz ve stoma bakimini yapabildiginiz
siirece istediginiz yere istediginiz aragla gidebilirsiniz.
Yolculuga gtkmadan once mutlaka torbanizi bosaltin ve
mutlaka  yaninizda yedek  forba ve stoma
malzemelerinizin bulundugu bir ¢anta tasiyin. Yaz
aylarinda havanin sicak olmasi nedeniyle yaninizda daha
fazla stoma bakim iiriini bulundurmay! unutmayin.

Cinsel Yasam

Viicudunuzdaki degisikliklerle ilgili duyarliliklar yasamaniz, bazi endigelerinizin
olmasi normaldir. Esiniz ile duygularinizi paylasmak ve onun endiselerine de cevap
vermek onemlidir. Esiniz, cinsel iliskinin stomaniza zarar vermeyecegini bilmelidir.
Zamanla, anlayis ve olumlu tutum ile iyi bir cinsel e ——
yasaminiz olacaktir. Kiiglik forba, kep veya tipa gibi
drdnler kullanmayi tercih ederek, torbanizin bos
olmasina dikkat ederek rahat bir cinsel yasam
saglayabilirsiniz.

Eger esinizin torbayi gormesinin iyi olmayacagini
diisiiniiyorsaniz, torba kiliflari veya bazi i¢ gamasirlar
ile
torbay: 6rtebilirsiniz.

Ancak bazi tip ameliyatlar sonucunda cinsel
islevlerle ilgili sinirlerde hasar olusmussa, gesitli
problemlerle karsilagabilirsiniz. Bunlar, kadinlarda
cinsel iliski esnasinda agri, cinsel organin ig
ylzeyinde sertlesme, daralma ve kuruluk, erkeklerde
ise, sertlesmede zorluk(impotans) ya da bosalmada
problemler gibi durumlardir. Bdyle bir durumla
karsilagtiginizda doktorunuza basvurmalisiniz.




Tlac Kullanimi

Doktor onerisi olmadan ilag kullanmamalisiniz. Herhangi
bir nedenle ilag kullanmaniz gerekirse, doktorunuza mutlaka
stomaniz oldugunu séyleyiniz. Ilaglarinizin yan etkilerini ve
ozelliklerini Stomaterapi Unitesinden égrenebilirsiniz. Bazi
ilaglarin ishale, bazilarinin kabizliga ve bazilarinin ise
diskinizin renginin degismesine neden oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle kullandiginiz ilaglarin 6zelliklerini bilmeniz
onemlidir.

Hamilelik

Stomali kadinlarin normal bir yasam siiriip anne olmalari igin higbir engel
yoktur. Stomal kadinlar isterlerse ve tibbi bir sakinca yoksa hamile kalabilir, gocuk
dogurabilir ve gocuklarini emzirebilirler.

ACIL DURUMLAR /{\

* Gegmeyen ishal veya kabizlikta,

e Stoma gevresindeki deride, kizariklik, nemlilik, deri yiizeyinin siyrilmasi,
dokiintii ve renk degisikligi oldugunda,

e Stomanin renginin koyulagmasi ve tamamen koyu siyah renk almasi durumunda,

e Stoma, karina dogru ige kagtiginda,

e Stoma gevresinde iltihaplanma oldugunda,

e Barsak stoma araciligiyla disari ¢iktiginda,

e Stomadan fazla miktarda kan geldiginde;

MUTLAKA STOMATERAPLI UNITESINE BASVURMALISINIZ!
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Stoma nedir?

Stoma kelimesi Yunanca'dan gelen bir kelime olup, agiklhk veya agiz
anlamindadir. Stomalar, ilgili organa gore isimlendirilirler. Barsak stomalari
barsagin  karin  duvarina agizlastirildigi  yapay bir agikliktir.  Barsak
ameliyatlarinda, ince barsagin cilde agzlastirilmasi ile “ileostomi”, kalin barsagin
cilde agizlastiriimasi ile *kolostomi” olusturulur.

Stoma parlak kirmizi veya kirmiziya yakin, agzimizin i¢ kismina benzer bir
goriinimdedir. Stomada sinir uglar: bulunmaz. Bu nedenle agri veya diger duyular
hissedilmez. Stomalar gegici veya kalici olabilirler. Gegici stomalar genellikle
stoma agilmasini gerektiren durum ortadan kalktiginda yeni bir ameliyatla
kapatilir. Kalici stomalar ise yagam boyu digki bosaltma gorevini siirdiiriir.

Diski cikisini nasil kontrol edecegim?

Stomaniz bulundugu siirece diski ve gaz ¢ikisinizi kontrol edemezsiniz. Digki
cikist kendiliginden stoma torbaniza olacaktir. Stoma ameliyati sonrasi, stoma
bakimi ile ilgilenen stoma hemsgiresi, torbanizin nasil degistirilecegini
gosterecektir.

Stoma forbasi, viicudu saran ve yapisabilen 6zel bir plastikten yapilmistir.
Stoma torbalarinin degisik ¢esit ve blyiklikte olanlari bulunmaktadir. Bu
torbalar tek kullanimhktir. Stoma torba sistemleri oldukga giivenlidir. Uygun
sekilde kullanildiginda torbadan disariya diski ve gaz ¢ikisi olmaz. Ameliyat
oncesi barsak aligkanliklariniz, yedikleriniz ve stoma tipinize gore digskilama
sikliginizda degisiklikler olacaktir.

Eger stomaniz kalici kolostomi ise, irrigasyon ismi verilen 6zel bir teknik ile
digikinin  torbaya gelecegdi zamani kontrol edebilirsiniz. Irrigasyon teknigi
konusunda bilgiyi, stomaterapi unitesi hemgirenizden alabilirsiniz.

Fiziksel aktivitelerim sinirlanacak mi?

Bu sorunun cevabi her zaman hayirdir. Siradan insanlar, hatta profesyonel
sporcular bile aktivitelerini 6nemli olglide sinirlamadan stomalari ile
yasayabilmektedirler. Ameliyatinizdan sonra iyilestiginizde, aktif spor da dahil
olmak lizere biitiin fiziksel aktivitelerinize devam edebilirsiniz.

Stoma cinsel yasamimi _etkileyecek mi?

Stomal bireyler olagan cinsel yagamlarini siirdiirebilirler. Zamanla, anlayis ve
olumlu tutum ile iyi bir cinsel yasaminiz olacaktir. Ancak bazi tip ameliyatlar
sonucunda cinsel iglevlerle ilgili sinirlerde hasar olusmussa, gesitli problemlerle
karsilasabilirsiniz. Bunlar, kadinlarda cinsel iliski esnasinda agri, cinsel organin ig
yizeyinde sertlesme, daralma ve kuruluk, erkeklerde ise sertlesmede zorluk




(impotans) ya da bosalmada problemler gibi durumlardir. Boyle bir durumla
karsilastiginizda doktorunuza basvurmalisiniz.

Stoma torbamdan diski sizintisi olursa ne yapmaliyim?

Stoma tforbalari uygun sekilde kullanildiginda digki sizintisi olmaz. Ancak
stoma birinci haftadan itibaren bir yil boyunca kiigiiliir. Bu siire iginde stoma gapi
olgiilmeli ve bu &lgliye uygun stoma torbasi kullaniimalidir. Uygun 6lglideki stoma
torbasi ve dogru uygulama ile diski sizintisi engellenmis olur. Buna ragman bir
sizinti olursa su ve temiz bir bezle digki silinir ve yeni bir torba takilir.

Gaz sancisi yasadigimda ne yapmaliyim?

.....

Ogiinlerde asiri  yenmemeli, yemekler sik sik kiigiik porsiyonlar halinde
yenmelidir. Sigara igmek, burnun tikali olmasi nedeniyle siirekli agiz yoluyla nefes
almak, pipet kullanmak ve dondurma emmek gibi durumlar biyiik miktarda havanin
yutulmasina neden olur. Bu gibi durumlardan kaginilmahdir. Ayrica gaz sancilari
gok sik oluyor ve gok rahatsizlik veriyorsa gaz olusumunu arttirdigi bilinen;
fasulye, nohut, bira ve asitli igecekler, lahana, salatalik, siit ve siit Urinleri,
mantar gibi besinleri azaltmak énerilir.

Stomamin olmasi ibadet etkinliklerime (namaz/oruc tutma) engel midir?

Diyanet kurumu, stomali olmanin abdest almak ve namaz kilmak igin bir engel
olusturmadigini belirtmektedir. Bu konuda stoma ameliyati oncesinde yaptiklarinizi
degistiren bir duruma gerek olmadigi, ibadetiniz esnasinda torbaniza gaz ya da
digki gikist olmasinin ibadetinizi olumsuz etkilemeyecegi belirtilmektedir.

Stomanizin olmasi orug tutmaniza engel degildir. Fakat orug tutma; yetersiz
sivi alimina, barsaktaki sivinin azalmasina, kabizlik ve bulantiya neden olabilir.
Iftarda asiri yemek de 24-48 saat devam edebilen ishale neden olabilir.
Doktorunuzun izin verdigi durumlarda orug tutabirsiniz.




ILETISIM ADRESLERI

Dokuz Eyliil Hastanesi Stomaterapi Unitesi:
Dokuz Eyliil Universite Hastanesi

Genel Cerrahi Anabilim Dali, 3. Kat

Izmir

Tel: (232)4122935

e-mail: deniz.stoma@yahoo.com

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Stomaterapi Unitesi:
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

Genel Cerrahi Anabilim Dali, 7.Kat

06500 Ankara

Tel: (312) 2141000/5723, 5747

e-mail: ayise@gazi.edu.tr

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Stomaterapi Unitesi
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

Genel Cerrahi Anabilim Dall

Adana

Tel: (322)3386060-3840

Fax: 0322-3386432

Ostomi Cerrahi Dernegi

Cukurova Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali
Adana

Tel: (322) 3387272

Faks: (322) 3386432

Web: www.ostomi.cu.edu.tr

Tiirk Cerrahi Dernegi

Koru Mah. Ihlamur Cad. No:26 06810 Cayyolu / ANKARA
Tel : (312) 241 99 90

Faks : (312) 241 99 91

E-mail : turkcer@turkcer.org.tr

Tiirk Kolon ve Rektum Cerrahisi Dernegi
Web: http://www.turkishcolorectal.org/




KAYNAKLAR

1.

2.

o

o N o

A Guide to Living with a Colostomy and Ileostomy. http://www.caet.com.
6.7:23.03.2006

Erkogak, E. ve ark. Stoma. Alemdaroglu K, Akgal T, Bugra D editorler,
Kolon rektum ve Anal Bolge Hastaliklari, Istanbul, Tiirk Kolon ve Rektum
Cerrahisi Dernegi Yayini, 2004, 309-330

. Dramali, A. (2005). Sindirim Sisteminin Alt Bolimiine Yapilan Cerrahi

Girigsim  Sonrasi  Bakim, Cukurova Kolo-proktoloji ve Stomaterapi
Sempozyumu Ozet Kitabi, Adana

Herek,Y. ve ark. (2003). Stomanin Ibadet Uzerine Etkisi, Ostomi Dergisi,
say:1, Adana

Karadag, A. ve ark. (2003). Kolostomili ve Ileostomili Hastalarin Bakimina
yonelik Rehber Kitap, Aytun Ofset, Ankara

Living with Confidence After Colostomy Surgery, Booklet, Convatec

Living with Confidence After Ileostomy Surgery, Booklet, Convatec
Myers, C. (1996). Stoma Care Nursing, St Edmundsbury Press, London
Ostomy-Questions & Answers, Booklet, American Society of Colon and
Rectal Surgeon

10. Soru-Cevap (2006). http://www.diyanet.gov.tr.
11. Selimen, D. ve ark. (1998). Stoma Bakimi, Marmara U. Basimevi, Istanbul
12. Taylan,S. ve ark. (2005). Stoma Komplikasyonlari, Ostomi Dergisi, sayi:2,

Adana



