
 

KOLOREKTAL CERRAHİ HASTALARINDA NÜTRİSYON OKULU-3 

03 HAZİRAN 2017/ADANA 

09.00-09.15 Açılış  

 TKRCD Başkanı Prof Dr Selman Sökmen 

 TKRCD Kurslar Sorumlusu Prof Dr Ayhan Kuzu 

 Kurs Sorumlusu Prof Dr Tahsin Çolak 

   

09.15-09.35 Malnütrisyon nedir? Kanserli hastalarda neden malnütrisyon olur? Prof Dr Özgür Türkmenoğlu 

09.35-09.55 Kolorektal hastaların tedavisinde perioperatif  nütrisyonel hedefler  Doç Dr İsmail Cem Eray 

09.55-10.15 İyileşmenin hızlandırılması: prensipler ve sonuçlara etkisi Doç Dr İlyas Başkonuş 

10.15-10.35 Hastanedeki beslenme tarzı  malnütrisyona neden oluyor mu? Prof Dr Tarık Zafer Nursal  

   

10.35-10.50 Kahve molası  

   

10.50-11.10 Beslenmede yeni trend : Aktif nütrisyon Prof Dr Cem Kaan Parsak 

11.10-11.30 Kolorektal kanserli olgularda immünonütrisyon yapılmalımıdır? Doç Dr Ahmet Rencüzoğulları 

11.30-11.50 Beslenmede  insülin direnci Doç Dr Aydemir Ölmez 

   

11.50-12.10 Akılcı ilaç kullanımı Prof Dr Tahsin Çolak 

12.10-13.30 Öğle yemeği  

   

13.30-13.50 Cerrahi strese metabolik yanıt Prof Dr Muhyittin Temiz 

13.50-14.10 İntra abdominal infeksiyonda  (sepsiste) nütrisyona ihtiyaç varmıdır? 
Ne tip nütrisyon? 

Doç Dr Hüseyin Sinan 

14.10-14.30 Yoğun bakım hastalarında nütrisyon desteği nasıl yapılmalıdır?  Doç Dr Ahmet Dağ 

   

14.30-14.50 Kahve Molası  

   

14.50-15.10 Mikrobiyata ve Kolorektal cerrahide anastomoz kaçağı sorunu Doç Dr Alper Sözütek 

15.10-15.30 Enterokutanöz fistüllerde nütrisyon Doç Dr Ahmet Ziya Balta 

15.30-16.20 İnteraktif olgu sunumları Moderatör: TÇ 
(AZB , AÖ, İCE, AR, AD, ÖT) 
 

   

16.30- Temmeniler ve kapanış  

 

 

 

 

 



Amaç: 

Kanser hastalarında ölümlerin %20 ila %40 kanserin tetiklediği malnütrisyon sonucunda olmaktadır. 

Malnütrisyon en çok Gastrointestinal sistem ile ilgili hastalıklarda gözükmektedir. Kolorektal 

cerrahide malnütrisyon çok ciddi bir problem olmakla birlikte cerrahi eğitim esnasında bu konu 

sıklıkla ıskalanmakta veya hak ettiği önemi alamamaktadır.  Son dönemlerde mezuniyet sonrası 

eğitimlerle nütrisyonun hasta tedavisindeki yeri ve önemi konusundaki eğitim eksikliği 

tamamlanmaya çalışılmaktadır. TKRCD’nin Kolorektal hastalarda beslenme sorunlarının farkındalığını  

artırmak ve çözüm yollarının mezuniyet sonrası eğitimi desteklemek amacıyla düzenli Nütrisyon 

Okulu yapılandırmaktadır. 

Hedef katılımcılar: 

Genel Cerrahlar 

Kolorektal Cerrahlar 

Cerrahi Onkologlar 

Gastrointestinal Cerrahlar 

Medikal Onkologlar 

Yoğun Bakım Uzmanları 

Beslenme ve Diyetetik Uzmanları 

Beslenme Komitesi Hemşireleri 

 

Yer ve Tarih: 

3. Haziran. 2017 Sheraton Otel, Adana.  

Sinanpaşa Mah. Hacı Sabancı Blv. No:7  01220 Yüreğir / Adana 

Sheraton Otel Tel: (0322) 237 17 17 

Konuşmacılar: 

Y.Doç. Ahmet Rencüsoğulları Çukurova Üniversitesi TF Genel Cerrahi AD. – Adana 

Y. Doç Dr İsmail Cem Eray Çukurova Üniversitesi TF Genel Cerrahi AD.- Adana 

Doç Dr Ahmet DAĞ Mersin Üniversitesi TF Genel Cerrahi AD.- Mersin 

Doç Dr Ahmet Ziya Balta, Sultan Abdülhamit EAH, Genel Cerrahi AD.-  İsatanbul 

Doç Dr Alper Sözütek, Adana Numune EAH,Genel Cerrahi AD.- Adana 

Doç Dr Aydemir Ölmez, Mersin Üniversitesi TF Genel Cerrahi AD.- Mersin 



Doç Dr Hüseyin Sinan, Ankara Gülhane EAH, Genel Cerrahi AD.- Ankara 

Doç Dr İlyas Başkonuş, Gaziantep Üniversitesi TF, Genel Cerrahi AD. -Gaziantep 

Prof Dr Cem Kaan Parsak, Çukurova Üniversitesi TF Genel Cerrahi AD.-  Adana 

Prof Dr Muhyittin Temiz, Mustafa Kemal Üniversitesi TF, Genel Cerrahi AD.-Hatay 

Prof Dr Tahsin Çolak, Mersin Üniversitesi TF Genel Cerrahi AD.- Mersin 

Prof Dr Tarık Zafer Nursal, Başkent Üniversitesi Adana Hastanesi Genel Cerrahi AD.- Adana 

 

 

 

 


